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pubertas (lat.) „Geschlechtsreife“

= Adoleszenz ?

Baby Jugendlich Erwachsen

pubertas (lat.) „Geschlechtsreife“

= Adoleszenz ?

Kind Jugendlich Erwachsen
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„ Die Jugend hat keine Manieren und missachtet jegliche Autorität; 
sie gibt ihren Eltern nichts als Widerworte und tyrannisiert zu allem 
Überfluss die Pädagogen. “

Sokrates
Kenneth John Freeman

Cambridge dissertation published in 1907
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„ Der Aufruhr, den wir heute bei Jugendlichen beobachten, ist das 
Ergebnis einer künstlichen Verlängerung der Kindheit über das 
Einsetzen der Pubertät hinaus. Im Laufe des Jahrhunderts haben wir 
unsere Jugendlichen mehr und mehr infantilisiert, indem wir immer 
ältere Heranwachsende noch wie Kinder behandeln und sie 
gleichzeitig von den Erwachsenen isolieren. “ Robert Epstein

Der Mythos vom Teenager-Gehirn, 2008

Sucht neu denken…

„ Pubertät ist der Bioreaktor für zukunftsweisende Innovationen. “
Ralph Dawirs, Endlich in der Pubertät: 

Vom Sinn der wilden Jahre, 2008
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„ Pubertät ist der Bioreaktor für zukunftsweisende Innovationen. “
Ralph Dawirs, Endlich in der Pubertät: 

Vom Sinn der wilden Jahre, 2008

ohne Pubertät keine gesellschaftliche Innovation, kein kultureller Fortschritt, 
sondern lediglich Weitergabe überholter Vorstellungen.
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https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/karikatur-menschliche-evolution-isoliert-flach_9649147.htm#query=evolution%20mensch&position=0&from_view=keyword&track=ais">Bild von pch.vector</a> auf Freepik

Wohin entwickelt sich die Welt ?

Alles im Wandel ? 

Familie / Kindheit / Kulturen / …

Oder doch nicht ?
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https://noe.orf.at/stories/3172808/

Sucht neu denken…

Weisheit in Pop-Songs

https://de.wikipedia.org/wiki/Note_(Musik)#/media/Datei:Parts_of_a_musical_note.svg
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Although loneliness has always 
been a friend of mine
I'm leavin' my life in your 
hands
People say I'm crazy and that I 
am blind
Risking it all in a glance
And how you got me blind is 
still a mystery
I can't get you out of my head
Don't care what is written in 
your history
As long as you're here with me
I don't care who you are
Where you're from
What you did
As long as you love me
… As Long as You Love Me 

(Backstreet Boys, 1997)
https://www.youtube.com/watch?v=0Gl2QnHNpkA
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Was brauchen wir     ?

https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie
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https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie

Wifi

Battery
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© Klaus Grawe

Wie ticken wir?
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Wie ticken wir?

Largo, R. & Czernin, M., 2011, S. 365
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https://de.wikipedia.org/wiki/Twitter#/media/Datei:Twitter-logo.svg
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https://de.wikipedia.org/wiki/Twitter#/media/Datei:Twitter-logo.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Facebook#/media/Datei:Facebook_Thumb_icon.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Facebook#/media/Datei:2021_Facebook_icon.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Instagram#/media/Datei:Instagram_logo_2022.svg
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https://de.wikipedia.org/wiki/Twitter#/media/Datei:Twitter-logo.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Facebook#/media/Datei:Facebook_Thumb_icon.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Facebook#/media/Datei:2021_Facebook_icon.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Instagram#/media/Datei:Instagram_logo_2022.svg

https://en.wikipedia.org/wiki/Snapchat#/media/File:Snapchat_logo.svg

„Ein Gespenst geht um in Europa“ 
oder der Welt…
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„Hinter allen Versachlichungen tritt früher oder später 
die Frage nach der Akzeptanz hervor und damit die alte 
neue Frage, wie wollen wir leben?“ 

Ulrich Beck, 1986, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne

Wie umgehen mit Herausforderungen ?
Sucht neu denken…

Varianz der Akzeptanz

Sucht neu denken…

Varianz der Akzeptanz

1950 2. Welle der Verhaltenstherapie (CBT/KVT)
Humanistische Therapien Kognitive Therapien

Systemische Therapien

1990 3. Welle der Verhaltenstherapie der Psychotherapie

FAP – IBCT – ACT – DBT
MBCT, MBSR (Achtsamkeit)
CBASP – IFT – ST – MCT – BA
TFP – MBT – EFT – TEK, …

2030 ? Wie wird die 4. Welle der Psychotherapie aussehen?

1900 Psychoanalyse -
1910 Psychodynamische Psychotherapien 1. Welle der Verhaltenstherapie

„klassische“ Verhaltenstherapie~

~

~

nach GPPN Lecture | Zukunft der Psychotherapie(forschung) | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 27. November 2020

Sigmund Freud

Aaron T. Beck

Iwan Pawlow

Abraham Maslow
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Wie umgehen mit Herausforderungen 

VS
.

https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%C3%BCrfnishierarchie

Akzeptanz & Commitment Therapie (ACT)
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„Mit Eintreten der Pubertät ist Erziehen nicht mehr möglich. Es ist 
der Moment, wo wir die Früchte unseres Umgangs mit dem Kind 
ernten.“

Darf das Kind/der oder die Jugendliche persönliche Verantwortung 
in einem gesunden Maß tragen?
Ist unser Vertrauen spürbar?
Leben wir in einer Familienkultur, in der es selbstverständlich ist, 
Konflikte auf Augenhöhe zu besprechen und auch intimste Fragen zu 
stellen, ohne abgewertet zu werden?

Jesper Juul (* 1948, † 2019)

Sucht neu denken…

Varianz der Akzeptanz

5 Phasen der Trauer
Verdrängung – Wut – Verhandlung – Verzweiflung – Akzeptanz

Elisabeth Kübler-Ross, 1969

„Gesundheit ist dasjenige Maß an Krankheit, das es mir 
noch erlaubt, meinen wesentlichen Beschäftigungen 
nachzugehen.“

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)
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„Insofern ließe sich sagen, der Fortschritt ereigne sich dort, 
wo er endet.“

Theodor W. Adorno – Stichworte. Kritische Modelle 1969

Sucht neu denken…

⅓ ….. <14a (34,6%)

½ ..... <18a (48,4%)

⅔ ..... <25a (62,5%)

Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry

Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry

Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry

Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry

Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry

Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Life-time prevalence by gender

N = 471 Interviews mit Jugendlichen
N = 473 Interviews mit Erziehungsberechtigten Wagner et al., 2017; Eur Child Adolesc Psychiatry

Wie häufig sind psychische Erkrankungen ?
Sucht neu denken…

© www.alkoholsucht.at

Treatment Gap – „Behandlungslücke“
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Meta-Analysis: symptoms of anxiety and depression in minors

N=29 studies with 80.879 participants

• Elevated symptoms of depression: + 25,2%
• Elevated anxiety symptoms: + 20,5%

• Scores increasing during duration of pandemic
• Higher scores in female adolescents

• Doubling the prevalence in comparison to pre-pendemic levels

Meta-Analysis: symptoms of anxiety and depression in minors

N=53 longitudinal pre-post studies with 40.807 participants
• Good evidence for moderate increase in depressive symtoms
• especially in females
• Good evidence for small increase in symptoms of anxiety

Racine et al., JAMA Pediatr, 2021; Madigan et al., 2023, JAMA Pediatrics

Sucht neu denken…

OECD (2022): Health at a glance: https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-europe/

OECD report 2022
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OECD report 2022

OECD (2022): Health at a glance: https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-europe/
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Situation in Ö

Online study (n=3052, February 2021: 14-20-year old, mage: 16,47)

• Depressive symptoms: 55%  58%

• Anxiety symptoms: 47%  46%

• Disordered sleep: 23%  25%

• Suicidal ideation: 37% (9% daily)  44%

• Increase in smartphone use

Pieh et al., 2021, JAMA Network Open; Dale et al., Eur Child Adolesc Psychiatry, 2022 

2nd assessment: September-

November 2021 (n=1.505)

Sucht neu denken…

Situation in Ö

N=1442 apprentices (w: 53,5%) Online study: March-May 2021

• Depressive symptoms: 48% 

• Anxiety symptoms: 35%

• Disordered sleep: 27%

Dale et al., 2021

Most severe:
Female or non-binary
migration
unemployment

Sucht neu denken…

www.oe3jugendstudie.at/ergebnisse.php

Wie tickt die Jugend jetzt ?

Sucht neu denken… Sucht neu denken…
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Screentime

Meta-analysis (n=46 
studies, 29.017)

• Baseline: 162 
minutes/d

• → +84 minutes/d 
(+52%)

• Especially in 12-18-
year old

Madigan et al., 2022, JAMA Pediatrics

Sucht neu denken…

Meta-analysis (n=22, 
14,216, median age: 10,5)

• Daily physical activity:

-20%

• Most pronounced ↓ in 
higher physical activity

• (-32%: -17 minutes/d high 
activity)

Neville et al., 2022, JAMA Pedicatrics

Physical activity
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https://www.langenscheidt.com/presse/jugendwort-2023-das-sind-die-top-10
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https://www.langenscheidt.com/presse/jugendwort-2023-das-sind-die-top-10
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https://www.langenscheidt.com/presse/jugendwort-2023-das-sind-die-top-10
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Die Verantwortung für die 
Gemeinschaft beginnt bei der 
Verantwortung für sich selbst.

Es bedarf einiger Jahre im 
Spannungsfeld von Liebe, 
Freiheitsdrang, Angst und Besorgnis, 
damit die Jugendlichen erwachsen 
werden und ihre Erwachsenen 
loslassen können.

Die Jugendzeit besteht aus Tausenden von 
Experimenten, und Reife entwickelt sich nur 
dann, wenn die Jugendlichen den Raum und 
die Möglichkeit bekommen, auch ihr 
Scheitern mit ihrer Familie zu teilen.

Auch wenn es frustrierend ist, 
mit der wortlosen Introvertiertheit der 
Jugendlichen konfrontiert zu werden, 
so ist es doch ein Ausdruck von Offenheit 
und Vertrauen, wenn sie auf diese Weise 
am Familienleben teilnehmen. 

Wer in einer Krise steckt und 
die Schule nicht mehr ertragen 
kann, braucht seine Eltern 
unbedingt, um sich nicht 
vollkommen allein zu fühlen.

https://www.selbstistdaskind.de/zitate-jesper-juul/#Pubertaet
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Weisheit in Pop-Songs

https://de.wikipedia.org/wiki/Note_(Musik)#/media/Datei:Parts_of_a_musical_note.svg
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Die Welt ist im Wandel ?

…
From the day we arrive on the planet
And, blinking, step into the sun
There's more to see than can ever be seen
More to do than can ever be done
There's far too much to take in here
More to find than can ever be found
But the sun rolling high
Through the sapphire sky
Keeps great and small on the endless round
It's the circle of life
And it moves us all
Through despair and hope
Through faith and love
'Til we find our place
On the path unwinding
In the circle
The circle of life
…

https://www.youtube.com/watch?v=GibiNy4d4gc

…
Von dem Tag an, an dem wir auf dem 

Planeten ankommen
Und blinzelnd in die Sonne treten
Es gibt mehr zu sehen 
als jemals gesehen werden kann
Mehr zu tun als jemals getan werden kann
Hier gibt es viel zu viel aufzunehmen

Mehr zu finden als jemals gefunden
werden kann
Aber die Sonne rollt hoch durch 

den saphirblauen Himmel
Hält Groß u. Klein auf der endlosen Runde
Es ist der Kreislauf des Lebens

Und es bewegt uns alle
Durch Verzweiflung und Hoffnung
Durch Glauben und Liebe
Bis wir unseren Platz finden
Auf dem Pfad, der sich abwickelt
Im Kreislauf

Der Kreislauf des Lebens
…

Circle Of Life
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