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Nicht ohne das Smartphone
9,7 Stunden kind Jugendliche an einem Tag durchschnittlich im Internet unterwegs —
2,5 Stunden davon fur Schule, Studium oder Beruf.

5,2 Stunden mit dem Smartphone
1,7 Stunden mit dem Laptop oder Notebook
1.3 Stunden mit dem Desktop-PC

(™)

0,9 Stunden mit dem Tablet

0,3 Stunden mit Intelligenten Sprachassistenten

0,3 Stunden mit Wearables

(Postbank 2019)
Internetnutzungsdauer Median (MD) Mittelwert (MW)
an einem Wochentag 3 Std. 14 Min. 3 Std. 46 Min.
an einem Tag am Wochenende 4 5td. 57 Min. 5 5td. 13 Min.

(JAMES 2022)
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FAHRPLAN

1. Mediennutzung Jugendlicher (im Wandel)
2. Soziale Medien — Was sind sie und wie funktionieren sie?

3. Zwel Thesen zu problematischer Mediennutzung —
wissenschaftliche Befunde

4. Fazit

UNIVERSITAT I .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt 3



MEDIENNUTZUNG
JUGENDLICHER



Handy-Besitzer 2007 und 1998

m Gesamt 2007, n=1.204 m Gesamt 1998, n=803

100

20 4

Quelle: JIM 2007, JIM 1998, Angaben in Prozent
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Geratebesitz Jugendlicher 2007
- Auswahl -

MP3-Player

Fernsehgerat

Computer/Laptop

Internetzugang

Spielkonsole TV/PC

externer DVD-Player (nicht PC)

» Hauptschule
m Realschule
Gymnaisum

Digitalkamera

and. tragb. Spielkonsolen

PSP

0 20 40 60 80 100

Quelle: JIM 2007, Angaben in Prozent Basis: alle Befragten, n=61 204



Nutzung verschiedener Handy-Funktionen
- taglich/mehrmals pro Woche -

91
SMS bekommen 80

angerufen werden ?;;g

SMS schicken 3

. 61
jemanden anrufen 65

Fotos/Filme machen T

MP3 mit Bluetooth verschicken 21 525

Fotos/Filme mit Bluetooth verschicken 20 24

Handyspiele spielen 11 18

mit Handy Radio héren 11

MP3 als MM S verschicken : : :

8 ; : 5 m Médchen
Fotos/Filme als MMS verschicken 3 : : :
1 : : : Jungen
mit Handy im Internet surfen 4 ' : :

mit Handy fernsehen 2

o 25 50 75 100

Quelle: JIM 2007, Angaben in Prozent Basis: Handy-Besitzer, n=1.127



Geratebesitz Jugendlicher 2022
- Auswahl -

¢ mpfs ==

Handy/Smartphone

Computer/Laptop

Laptop

Femsehgerat

Fernsehgerit mit Internetzugang

Computer

Wearable

52
n
a
87

0

23
3
a2
38
10 20 30 40 50 70 80 90 100
u 12-13 Jahre ® 14-15 Jahre ¥ 16-17 Jahre | 18-19 Jahre

Quelle: JIM Studie 2022



Medienbeschaftigung in der Freizeit 2022 A
mpfs

Podcasts horen

Horspiele/ biicher

Tageszeitung (gedruckt)
Zeitschriften/Magazine (gedruckt)
DVDs/Blurays/aufgez. Filme/Serien
Tageszeitung (online)
Zeitschriften/Magazine (online)
E-Books lesen

s T Y ———

e
—

!!!!!!iu

o
&
g
b

100
u tiglich & mehrmals pro Woche

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent; *egal Gber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200
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»ICH GEH MAL ONLINE“ VS. EIN POSTDIGITALER ZUSTAND

“*‘E 4 P LRIy cr1aa

=
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»<ICH GEH MAL ONLINE“ VS. EIN POSTDIGITALER ZUSTAND

* ,Wie die Luft und das Wassertrinken wird Digitales nur durch seine Ab und
nicht Anwesenheit bemerkt werden.” (Negroponte 1998, 437)

« Allgemein — Omniprasenz und Konnektivitat des Internets
« Bildung

« veranderte Lehr-Lern-Prozesse (z. B. E-Learning und flipped
classroom)

* Meinungshildung Uber digitale Angebote
« Sozialitat

« Hyperindividualisierte Kommunikationsstile
« Aufmerksamkeitsokonomische Netzwerke

UNIVERSITAT N .
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- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

Sudwest

Wichtigste Apps 2022 - Vergleich 2021 /\
mpfs

WhatsApp
Instagram
TikTok
YouTube
Snapchat
Spotify

Facebook

Netflix

0 25 50 75 100
= 2021, n=1.131 = 2022, n=1.155

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, Nennung ab 3 Prozent (Gesamt), Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen
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1. EIN PROFIL EINRICHTEN

s Das beschaftigt die
welt Bei TikTok anmelden

Telefennummer, Benutzername eder E-Mail-... ol QR-Cod t
-Code nutzen

Passwort - - -
Reg IStI‘ iere D [ Ch noc h heute . Telefonnr./E-Mail/Benutzernamen nutzen
Als Jo anmelden ~ Weiter mit Facebook
OnER johannes.gemkow@googlemail.com 0
ER
, Weiter mit Google
E1 Mit Facebook anmelden & Mit Apple registrieren
Passwort vergessen? oder Weiter mit Twitter

o Account erstellen
Du kannst in deinem Land auch dann Melden von Weiter mit Apple
Inhalten, die deiner Ansicht nach im Sinne des
MNetzwerkdurchsetzungsgesetzes (NetzDG)
rechtswidrig sind, wenn du nicht eingeloggt bist. Weiter mit Instagram

’ Nutzungsbedingungen
ks Datenschutzerkiarung

Du hast schon einen Account?

Du hast kein Konto? Registrieren
Du hast noch kein Konto? Regisirieren

UNIVERSITAT
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2. (SEMI-)OFFENTLICHE INFORMATIONEN PREISGEBEN

11:34Pm0@7Z o N= . 70%m
« X 0 Folgeich O Follower O Likes
Moch keine Biografie.
Wahle ein Profilbild aus Videos & Gespeichert & Gefillt
Hast du ein Lieblings-Selfie? Lade es jetzt
hoch.

o

Hochladen

Lade dein erstes Video hoch

Deine Videos erscheinen hier

UNIVERSITAT I .
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3. PROFIL VERNETZEN Vorshiage i dich Jnstagram

Freunde O
e Startseite

= Freundschaftsanfragen >
: Vorschlage >
& Alle Freunde >
-

a8 eburtstage

& Benutzerdefinierte Listen >

UNIVERSITAT N .
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2 .
WAS SIND SOZIALE MEDIEN? Give people the

,Mitmachweb* power to build

community
,Participatory Web" ki XA

(3 @& helptwittercom/en/re:  +

,2user-generated content”

[l
O

X Help Center

vernetzte Individualitat” Tweeting b o
What is Twitter? About YO UTU be

Twitter is a service for friends, family, and coworkers to

ihi communicate and stay connected through the exchange . e . .
”faCI | Itate e n g ag e m e nt of quick, frequent messages. People post Tweets, which OU I MIsston s to g e everyone a
1 "1 £ H may contain photos, videos, links, and text. These :
between IndIVIduaIS (BIShOp messages are posted to your profile, sent to volce and ShOW them the World'
your followers, and are searchable on Twitter search.
2 O 1 9) Learn more about how to use Twitter.

UNIVERSITAT N .
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WAS SIND SOZIALE MEDIEN?

,oammelbegriff fur Angebote auf Grundlage digital
vernetzter Technologien, die es Menschen
ermoglichen, Informationen aller Art zuganglich
zu machen und davon ausgehend soziale
Beziehungen zu knupfen und/oder zu pflegen.”
(Taddicken & Schmidt, 2017, 8)

UNIVERSITAT N .
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SOCIAL MEDIA LOGIC (vAN DIICK & POELL 2013)

Programmierbarkeit = Lernende Algorithmen richten Inhalte an den
Interessen der Nutzer:innen aus.

Popularitat = Steigerung von Beliebtheit unterschiedlicher Personen, Dinge
oder Ideen durch Quantifizierung von Kennzahlen (z.B. durch ,Like-Score®,
Anzahl der Follower...)

Konnektivitat = Das sozio-technische Prinzip digital-vernetzter Plattformen,
User, Inhalte und Werbetreibende zu verbinden; gegenseitige Vernetzung und
Querbeziige.

Datafication = Quantifizierung der sozialen Welt (z. B. in Formen von
Beziehungen wie Freunde, Vorlieben, Trends etc.) in Daten. Diese Daten
werden gesammelt, gespeichert und anschliel3end ausgewertet.

UNIVERSITAT N .
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JUGEND & SOZIALE MEDIEN | ARGE Tagung | Rankweil 2023 §) handuggageonty @

289K Follower

SOCIAL MEDIA LOGIC

,What was most important when choosing a holiday
destination?” (Schofield 2017)

How ‘Instagrammable’ the holiday will be (40.1%)

Cost/Availability of alcohol (24%)
Personal development (22.6%)

Chances to experience the local cuisine (9.4%) ="~ !

Opportunities for sightseeing (3.9%) o e

A pool with a view... @ (Never knew how much | wanted my own private
pool until | had one. @)
#Maldives

ehen

a bk wbdheE

(Stichprobe: tber 1,000 britischer Erwachsener zwischen 18 und 33)

UNIVERSITAT I .
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SOCIAL MEDIA LOGIC

FEATIAES

INSTAGRAM 15 PUSHING RESTAURANTS T0
BE KITSCHY, COLORFUL, AND IRRESISTIBLE

10 PHOTOGRAPHERS

JUSTA PHOTO

UNIVERSITAT N .
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Instagram YouTube Snapchat mt_:_s“l(t_:ra‘l,ll(y / Pinterest Twitter Facebook Tinder Clubhouse

mehrmals taglich . 54 l 35 54 46 I6 S 2 0 0
taglich I19 I21 I16 I13 |8 3 1 0 0

mehrmals pro Woche I8 22 |6 |8 I D 6 2 ’1 0
einmal pro Woche |2 |8 2 2 I9 3 3 0 0
einmal in 14 Tagen |1 4 1 0 |5 4 3 ’1 0
einmal im Monat |1 2 1 1 |7 4 5 0 0
seltener |2 4 3 3 12 |8 I 10 ’1 1

nie |4 2 |6 Ig I 18 28 36 I 3T 23
Kenne ich nicht/ habe keinen Account |8 3 I 10 I 19 I 23 . 40 l 38 . 59 . 75

Prozentangaben/ Npetw : 987
® 2022 ZHAW Medienpsychologie

(Stichprobe: 1.049 Jugendliche (Schweiz), zw. 12 und 19)
(JAMES 2022)
22
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Nutzung von TikTok

56%
49%

30%
20%
10%

3% 11

6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-1%9
Jahre Jahre lJahre Jahre Jahre Jahre Jahre

n-1487
(Stichprobe: 1.487 Jugendliche (Schweiz), zw. 12 und 19)

(1ZI 2020)
UNIVERSITAT 23
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Beitriage Beitriage chatten ! zeitlich Beitrige
won won personliche limitierte won
anderen anderen Machrichten Beitrage anderen
anschauen liken schreiben posten kommentieren
100
82 .5 80 80 79 79 75 75

75 ._-'-"""--.__.___.—-—-—'_- 8 QL___\_E"S‘—._____,_-—J
© 50 4D gy 40
o 25
=%
K]
[ ]
E 0
E BE:'_;":‘“E B‘“":;ﬂg& Gffentlich zeitlich
= o ichth limitiert: Video-Li tre:
2 T . Beitrage “Beitrage esten
0 posten - posten posten
c 100
2
[
=3
.Eg 75
[
S
o 50

. 2'{:}-—-—-—2?_______2.3 i 22 2¥

— 11 10 11 9 10 11
— 1 2 1
ﬂ L3
18 20 22 18 20 22 18 20 22 18 20 22 18 20 22
My - 2940
& 2022 THAN Medenpoychologe
(Stichprobe: 1.049 Jugendliche (Schweiz), zw. 12 und 19)
(JAMES 2022)
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WAS SIND SOZIALE MEDIEN?

,oammelbegriff fur Angebote auf Grundlage digital
vernetzter Technologien, die es Menschen
ermoglichen, Informationen aller Art zuganglich
zu machen und davon ausgehend soziale
Beziehungen zu knupfen und/oder zu pflegen.”
(Taddicken & Schmidt, 2017, 8)

UNIVERSITAT N .
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c e @

= dJd'TikTok

IDENTITATSMASCHINEN

snap.com

Our Mission

TikTok is the leading destination for short-
form mobile video. Our mission is to inspire
creativity and bring joy.

Snap Inc.

TikTok's global headquarters are in Los Angeles and
Singapore, and its offices include New York, London, Dublin,
Paris, Berlin, Dubai, Jakarta, Seoul, and Tokyo.

Snap Inc. ist ein Technologieunternehmen.

(O WhatsApp Foatures ~ Privacy Help Center Blog For Business

Wir glauben, dass die Kamera die gréBte Chance
bietet, die Art und Weise zu verbessern, wie
Menschen leben und kommunizieren.

Wir helfen den Menschen dabei, sich personlich Say what
weiterzuentwickeln, indem wir ihnen die yOU fee|
Méglichkeit geben, sich auszudriicken, den
Augenblick zu geniefen, etwas liber die Welt zu

Tell it like you mean it. Bring your full self into
how you connect with friends.

OMG!H @ Love it!

lernen und gemeinsam Spal zu haben. 3 >

UNIVERSITAT I .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt 26
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IDENTITATSMANAGEMENT

* |dentitat muss auf sozialen Medien aktiv aufgebaut
und gepflegt werden

- Besonderheit eines Individuums (in Bezug auf
anderes)
» Peers (Freunde, Mitschuler:innen etc.)
« Gruppen (Clique, Klasse, Verein etc.)

» Gesellschaftliche Diskurse (Klima, Krieg, Emanzipation
etc.)

TTTTTTTTTTT N .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt 27
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BUHNENMETAPHER
IDENTITAT

« ,Selbstdarstellung des einzelnen nach
vorgegebenen Regeln unter vorgegebenen
Kontrollen [ist] ein notwendiges Element
des menschlichen Lebens ist.” (aus dem
Vorwort von Ralf Dahrendorf)

 Individuum zeigt in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Situationen bzw. mit
unterschiedlichen Bezugspersonen jeweils
andere ldentitatsfacetten von sich selbst.

- Wir alle
-/ spielen
Theater

UNIVERSITAT L .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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SOCIAL IDENTITY THEORY

qmg'lm Registriere
I D E N T I TAT fridaysforfuture.bielefeld Folgen Nachricht senden
- Personale ldentitat wird stets in L e,
Abhangigkeit von einer sozialen S
Identitat (Zugehorigkeit zu gewissen :
sozialen Gruppen) gebildet 4’ & w % W
« Umgekehrt wird die soziale Identitat im
Sinne einer Gruppenidentitat immer )
erst dadurch gebildet, dass eine
Vielzahl an Individuen mit ihrer jeweils ey, .
personalen ldentitat den Charakter der e
Gruppe mitformt
té’.“#‘{.‘?;“s'm Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt 29
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THEORIE DES SOZIALEN VERGLEICHS

IDENTITAT

* ldentitat immer im
Vergleich zu anderen
(Personen, Gruppen etc.)
gebildet wird.

* Durch Vergleich kénnen
individuelle Eigenschaften
erst wahrgenommen
werden.

< 4
¥a7 &80
. V
A

QLY 560

@
— at

~

UNIVERSITAT N .
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IDENTITAT

1. Soziale Medien bieten Jugendlichen Orientierung ftr deren personale und
soziale ldentitat

2. Soziale Medien bieten Jugendlichen permanente Identitatsarbeit an
» Modus standiger ,Performance” und ,Celebrefication®
» Metriken der Anerkennung

» Neuigkeitscharakter und Aufmerksamkeitsknappheit

UNIVERSITAT N .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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THESEN - WAHR ODER FALSCH?

1.,Soziale Medien

machen unsozial”
(Spitzer 2016)

e SMARTPHONE

EPIDEMIE

il pd Spiie vl by otd Faracdhn mn 5
5 i v argicial dic gilalaih Lk il = 3.4
FEAEHIL M E HENTE ERAL CHlla

Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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SOCIAL-AUGMENTATION-HYPOTHESE (KATZ & ASPEN 1997)

* Soziale Medien erh6hen Anteil
sozialer Ressourcen von
Jugendlichen

« Familidare Nutzung von IM-

Gruppen (Aharony & Gazit 2016;
Winstone et al. 2021)

- Haufigerer Kontakt bei
Facebook-Nutzern zu Offline-
Netzwerk (Gadekar & Ang 2020)

<

EE = 10:25 98% (@)
’f = Family g
'I\W Amber, Mike, You

Today

You created group “Family”

8 Messages to this group are now secured
with end-to-end encryption. Tap for more info.

You added Amber Botterill

Mike
All received

Welcome to the family group

UNIVERSITAT N .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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COMMUNITARIAN-HYPOTHESE (NIE ET AL. 2002)

« Aufbau von ,weak-ties“(Donath ¢ © 8 o
und Boyd 2004; Ellison et al. |
2007) \ K i f Lt
 Unterstitzung bei Notféllen und N < P Sty
Beruf (Maheshwari & Mukherjee ' k2
2020) b TRHUER CHHTROOM

« Emotionale Unterstiitzung bei
Interessensgruppen (Longest &
Kang 2022)

* Verminderung sozialer

Hemmungen (\Winstone et al.
2021)

UNIVERSITAT I .
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Jugendliche und junge Erwachsene ol

430 Geféllt mir“-Angaben « 445 Follower

nnnnnnnnnnnnnnn

1 Geflit mir




JUGEND & SOZIALE MEDIEN | ARGE Tagung | Rankweil 2023

ABER AUCH: SOCIAL-OBLIGATION-THESE (WINSTONE ET AL. 2021)

Suche nach sozialen
Vergleichsinformationen

Standige Erreichbarkeit
(Zukunft Gesundheit 2019)

Selbstoptimierung tber
Bildpraktiken (ReilZmann
2014)

Einrichten und
Aufrechterhaltung einer
offentlichen Sphéare Uber
sich selbst (SNS)

UNIVERSITAT
LEIPZIG

Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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RISIKEN DURCH ERWEITERUNG
DES SOZIALEN NETZWERKS

- informationelle Uberfrachtungen
(Wissing & Haseler-Bestmann 2022)

* Beginstigung von Hate Speeches
durch die Empfehlungsalgorithmen und
Bots sozialer Medien (O’Callaghan et al.
2015; Hegelich 2016)

« Gefahr der
aufmerksamkeitsbkonomischen
Selbstdarstellung (King 2021)

 Politisierung tber Influencer:innen ohne
institutionelle Reprasentation bzw.
Ruckkopplung

UNIVERSITAT N .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt
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Sarah Diefenbach

THESEN - WAHR ODER FALSCH? SIS

2. ,Google und Facebook
liefern uns das Futter far
Entscheidungsunsicherheit,
Bedauern und

Unzufriedenheit.” (Diefenbach
& Ullrich 2016, 79)

Wie neue Medien unser
Glucksempfinden verandern

mvgverla gy

UNIVERSITAT N .
LEIPZIG Forschungsinstitut Gesellschaftlicher Zusammenhalt



Was glaubst du, wie oft kommt ez 910 112 1314 1616 | WeiB nicht amt | 8 -..seilegal Dateien hoch- oder
e TEr e e herunterladen wie 2B uheberrecht- [P 2 17 u 31 B 1 ®
Alter vor, dass._. lich geschiitzte Musik, Bilder, Filme.

’ e _ b) Schon sslhet passiert 1 2 g 12 % ) . 19
) .. Ihre personlichen Daten ausge 12 20 % % _

spaht werden.
a) ... sie von sich zu viele personliche

b) Schon selbst passiert. 1 19 18 B Daten &ffentlich machen. i “ 1 “ i b 8 %
a) .... Viren und Schadprogramme auf b) Schon selbst passiert. 27 28 13 I 3 37 - Vi

ihre Geriite gelangen.

) ... sie sich online zu rigkanten
Verhaltensweisen anstiften lassen, 15 17 5 17 19 pA 11 16
z B zu Mutproben, Drogen-, Alkohal-
a) .... sie zu viel Zeit im Internet konsum oder Selbstverletzung

erhii
—— b) Schon selbst passiert. 12 7 8 9 9 12 . 9
b) Schon selbst passiert ) &) ... sie online mit verstérenden oder

— — singstigenden Inhalten in Beriih- 18 5 13 19 26 28 10 21
a;mb sich andere von ihnen gemobhbt rung kommen.
T

b) Bchon selbst passiert. 2 34 0 a 3 ] = il

) ... sie online mit politischem oder

by} Schon selbst passiert.

&) .... sie von anderen online gemobbt religifisem Extremismus in Beriihrung -
wemden. o A 8 13 - 9 8 15 14 11
b) Schon selbst passiert. = b) Schon selhst passiert. 1 13 5 5 12 19 E 12
&) ... andere sich von ihnen online a) ... sie mit zu viel Werbung in
belsstigt fiblen. S —— @ 47 10 o 18 58 9 18
b) Schon selbst passiert. - b) Schon selhst passiert. 69 66 61 65 71 ™ - 68
a) ... sie von anderen online belastigt 8 .. sie online mit problematischen % 21 21 17 16 14 18
werden. Kettenbriefen in Berihnng kommen ¥ ’
b) Schon selbst passiert. : b) Schon selbst passiert. 2 N - 7 25 3 . 2
a) ... sie online Opfer von Kostenfal- ) ... sie im Netz Pe kennenler-
a) e Dper VO R0SIE] a) e 1m INel TS0NEN KENNeTUer- 25 29 . 24 o7 % 6 2?

len, Abzocke oder Betrug werden. nen, denen man nicht traven kann ®

hon selbst passiert - b) Schon sebst passiert. 8 # | Jugendmedienschutzindex 2022




Was glaubst du, wie oft kommt es
bei Kindem/ Jugendlichen in deinem
Alter vor, dass. ..

g) ... ihre perstnlichen Daten ausge-
spaht werden.

.
12 0 P4l 25

]

Weill nicht

b} Schon selbst passiert.

11

19

18

&) ... Viren und Schadprogramme auf
ihre Geriite gelangen.

by} Schon selbst passiert.

g) ... sie zu viel Zeit im Intemet
verbringen.

b} Schon selbst passiert.

&) ... sich andere von ihnen gemobbt
fiihlen.

b} Schon selhst passiert.

a) ... sie von anderen online gemohbt

werden.
b) Schon selbst passiert.

&) ... andere sich von ihnen online
beléstigt fiihlen.

by Schon selhst passiert.

a) ... sie von anderen online beléstigt

werden.
b) Schon selbst passiert.

a) ... sie online Opfer von Kostenfal-
len, Abzocke oder Betrug werden.

hon selbst passiert.

a) .... sie illegal Dateien hoch- oder
heminterladen, wie z B urheberrecht-
lich geschiitzte Musik, Bilder, Filme.

b) Schon selhst passiert.

a) ... sie von sich zu viele personliche
Daten &ffentlich machen.

b} Schon selhst passiert.

) ... sie sich online zu rigkanten
Verhaltensweisen anstiften lassen,

z B zu Mutproben, Drogen-, Alkohal-
konsum oder Selbstveretzung.

b) Schon selbst passiert.

a) ... sie online mit verstérenden oder
beéngstigenden Inhalten in Beriih-
nung kommen.

b} Schon selst passiert.

) ... sie online mit politischem oder
religitisern Extremizmus in Beriihrung
kommen 4

b} Schon selbst passiert.

a) ... sie mit zu viel Werbung in
Berihmung kommen.

b) Schon selhst passiert.

&) ... sie online mit problematischen
Kettenbriefen in Berihnung kommen ¥

b} Schon selbst passiert.

a) ... sie im Netz Personen kennenler-
nen, denen man nicht trauen kann #

b} Schon selbst passiert.
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EU Kids Online-Befragung (Hasebrink et al. 2019

100 W Nie B Ein paar Mal (ab und 2u) B Mindestens einmal pro Monat

B0

&0
40
20 :
32 30 31
0 (IS5
Ich habe nicht gegessen Ich habe mich lch habe mich dabei  Ich habe weniger Zeit mit Ich habe versucht, lch habe mit Freunden
oder geschlafen, weil ich gelangweilt, weil ich nicht  ertappt, dass ich das meiner Familie, meinen weniger Zeit im oder Familienmitgliedern
so viel Zeit im im Internet/online sein  Internet nutze, cbwohl Freunden aoder mit Internet/online zu Streit gehabt, weil ich zu
Internet/online verbracht konnte. ich gerade gar nicht  Hausaufgaben verbracht, verbringen, aber habe es  viel im Internet/online
habe, wirklich interessiert weil ich zu viel im nicht geschafft. gewesen bin.
gewesen bin. Internet/online gewesen
bin.

QF70_1-6: Wie oft sind dir die folgenden Dinge IN DEN LETZTEN 12 MONATEN passiert? (Basis: n=1.044)
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54% of teens say it would be hard to
give up social media

% of U.S. teens who say that overall, the amount of time
they spend on social media is ...

Too little <1 DK/Ret

Too much

About right

% of U.S. teens who say it would be___ for them to give
up social media

NET Very Somewhat Very NET
hard hard hard EASy  easy

54 15 39 26 20 46

(Stichprobe: 1.316 US-amerikanische Jugendliche, zw. 13 und 17)
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COMPUTERSPIEL- UND INTERNETBEZOGENE STORUNGEN 2019

Prozent

20

18

1

14

JUGEND & SOZIALE MEDIEN | ARGE Tagung | Rankweil 2023

10,0

8.4

12 bis 17 Jahre

Minsgesamt M mannlich W weiblich

18 bis 25 Jahre

(Orth & Merkel
2020)
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RISIKOFAKTOR | = UMWELT (SCHICHT & FAMILIE)

+ Jugendliche aus unterer Herkunftssicht besonders
gefahrdet (14-fach: Braun 2014, 4-fach: Rosenkranz et
al. 2013)

* Fehlende Familienfunktionalitat (6-fach, Rosenkranz et
al. 2013)

* Fehlende elterliche Verantwortung fur Medienerziehung
der Kinder/Jugendlichen

TTTTTTTTTTT N .
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SCHUTZFAKTOR | = MEDIENERZIEHUNG (WAGNER & GEBEL 2021)

1. Verstandnis und Gesprachsbereitschatft

2. Vielfaltigkeit medienerzieherischer
Tatigkeiten

3. Gemeinsame Medienaktivitaten von
Eltern und Kindern

TTTTTTTTTTT I .
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RISIKOFAKTOR Il = PERSONLICHKEIT (WOLFLING ET AL. 2015)

» Extraversion (Evers-Wolk 2019)

- soziale Angstlichkeit (Honnekori et al. 2017;
O'Day & Heimberg 2021)

» Einsamkeit (Aalbers et al. 2019; Zhang et al.
2020)

» vermeidende ProblemlOsestrategien
(Realitatsflucht)

UNIVERSITAT I .
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SCHUTZFAKTOR Il = AMBIGUITATSTOLERANZ

 das Ausbilden einer ,Ambiguitatstoleranz®, bei der die
eigenen Vorstellungen nicht gegen Gruppennormen
aufgewogen werden

 das Gestalten einer Medienumgebung bzw. Peergroup,
In der man sich wohlfthlt, Unterstutzung gibt und findet

» der Schutz der eigenen Privatsphare
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THESEN — WAHR ODER FALSCH?

1. ,Soziale Medien machen unsozial®
(Spitzer 2016)

2. ,Google und Facebook liefern uns das
Futter fur Entscheidungsunsicherheilt,
Bedauern und Unzufriedenheit.”
(Diefenbach & Ullrich 2016, 79)
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FAZIT

« Social Media = wesentlicher
Erfahrungsraum

* Anerkennung der
Gleichzeitigkeit des
Verschiedenen

« Kontexte des Medienhandels
bertcksichtigen

* Far Verpflichtung- und
Uberfrachtungsgefthle
sensibilisieren

© imageBROKER
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