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Angebot Volksschule

Unsere Angebote in der Volksschule zielen darauf ab, Kinder in der Entwicklung

ihrer ganzheitlichen Gesundheit zu stirken. Dabei setzen wir auf die Personlichkeits-

forderung durch Starkung der Lebenskompetenzen.

Lebenskompetenzen sind das Ristzeug, mit
dem wir Herausforderungen meistern und
den Alltag erfolgreich bewdltigen kénnen.
Dazu gehéren:

B Selbstwahrnehmung und Einfihlungs-
vermogen

B Umgang mit Stress und herausfordern-
den Emotionen

B Entscheidungs- und Problemléseféhig-
keit

B Kreatives und kritisches Denken

B Kommunikations- und Beziehungsfahig-
keit

B Selbstkenntnis und Selbstbehauptung

Die Férderung der Lebenskompetenzen ist
laut WHO (Weltgesundheitsorganisation)
derzeit die wirksamste Maf3nahme im
schulischen Sefting um Sucht, Gewalt und
psychische Erkrankungen vorzubeugen
und das Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Angebote sollen Lehrkrafte unter-
stitzen, gesundheitsrelevante und pré-
ventive Themen im Unterrichtsalltag ohne
groflen Aufwand zu infegrieren.
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Gesundheitsforderungsprojekt Das Projekt ,Gesund Aufwachsen in Vorarlberg” hat zum Ziel, die kérperliche und
,Gesund Aufwachsen in psychische Gesundheit von Volksschulkindern ganzheitlich zu férdern und auf ihren
Vorarlberg” Ressourcen aufzubauen. Auf Basis des Lebenskompetenzansatzes erhalten Lehr-
personen in einer kompakten Fortbildung wichtiges Hintergrundwissen, Unferrichts-
materialien sowie Lehreinheiten, die ohne groBen Aufwand im Unterricht eingesetzt

werden kénnen. Im Rahmen der Initiative ,Gesund Aufwachsen in Vorarlberg” bieten

wir folgende Zusatzmodule an:
Gesund

Aufwachsen Beviegung

Praktische Impulse fir den Unterricht, umsetzbar mit wenig Materialien

L Medien:
Mit Kindern einen verantwortungsbewussten und kritischen Umgang mit
digitalen Medien erarbeiten

Kindern in belastenden Situationen:
Erkennen, verstehen und adaquat reagieren kénnen

Gewaltprévention & Konfliktkompetenzen:
Mit Konflikt- und Problemsituationen umgehen und gemeinsam mit Kindern
eine gelingende Kommunikation erlernen

Sexualpadagogik:
Methoden zur Vermittlung altersentsprechender Kérper- und Sexualaufklérung

Ernghrung:
Ernghrung im schulischen Kontex erlebbar und sichtbar machen

Alle Zusatzmodule (mit Ausnahme von Sexualpadagogik — QUE) umfassen 5UE.
Die Fortbildungen kénnen auch als SCHILF oder SCHULF gebucht werden.

Anmeldung unter info@supro.at oder iiber PH-online der

Padagogischen Hochschule

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.supro.at und unter
www.gesundaufwachsen.at.

Detaillierte Termine der Fortbildungen und Anmeldeinformationen
finden Sie auf dem Beilagenblatt.
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Lebenskompetenzprogramm
,Gemeinsam stark werden”
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Gesundheitsférderung und Préivention

Am Garnmarkt 1, 6840 Gotzis
T 05523 54941, info@supro.at
www.supro.at
www.gesundaufwachsen.at

.Gemeinsam stark werden” ist ein Unterrichtsprogramm zur psychosozialen Gesund-
heitsforderung von Kindern im Volksschulalter (1.-4. Schulstufe). Mit 46 Lehreinheiten
und tber 200 Ubungen zur Starkung von personalen und sozialen Kompetenzen
unterstitzt ,Gemeinsam stark werden” Lehrkrafte beim Umsetzen von gesundheits-
férdernden MafBnahmen. Von der Férderung der Lebenskompetenzen profitiert nicht
nur das einzelne Kind, sondern auch die Klasse als Ganzes.

Gemeinsam stark werden ist eine kostenlose Fortbildung und umfasst insgesamt 24 UE.
Die Fortbildung wird auch als SCHILF oder SCHULF angeboten. Lehrkréfte erhalten im
Rahmen der Fortbildung relevante Hintergrundinformationen zum Programm sowie

eine Unterlagen- und Materialienmappe, die sie direkt im Unterricht einsetzen kénnen.

Aufbauschulung fir Absolvent:innen von ,Eigenstandig werden”:

Allen Absolvent:innen der ,Eigenstandig werden” - Ausbildung bieten wir die Méglich-
keit, einer eintagigen ,Aufbauschulung” zum Programm ,Gemeinsam stark werden”.
Mit dieser Aufbauschulung erhélt man auch die neue Materialienmappe (46 Lehrein-
heiten mit Gber 200 Ubungen) zur Férderung der persénlichen und sozialen Kompe-
tenzen der Schiler:innen.
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