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In der Familie Gbers Rauchen reden!
Kostenloser Kurzvortrag fir Eltern

Rauchen ist ein aktuelles Thema und noch immer mit vielen Mythen verbunden.
Da 90 Prozent der Raucherlnnen vor ihrem 19. Lebensjahr beginnen zu rauchen, ist es
wichtig das Erwachsene mit Kindern und Jugendlichen Gber das Thema reden.

Eine klare ablehnende Haltung der Eltern — auch wenn sie selbst rauchen — und aktive
Gesprdche Uber das Rauchen kdnnen entscheidend sein. Dabei kénnen z. B. die Vor- und
Nachteile des Rauchens oder die Motive, warum Menschen rauchen, besprochen werden.

In einem 30-minitigen Vortrag im Rahmen lhres Klassen- bzw. Schulforums bieten Expertln-
nen der SUPRO Eltern viele Gesprachstipps, Informationen und Hilfestellungen, um mit der
Herausforderung ,Rauchen” umzugehen.

Das Kontingent an kostenlosen Vortrégen ist begrenzt:
Daher so schnell wie méglich unter goo.gl/91A8mC anmelden.
Weitere Informationen info@supro.at

Der Vortag wird im Rahmen der Tabakpréventionsinitiative ,Leb dein Leben. Ohne Rauch. YOLO” angeboten:
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