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MONTAG 16. OKTOBER

13.45 Uhr

14.15 Uhr

14.45 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

Ankommen und Begrüßung im Foyer

Offizielle Eröffnung und Grußworte

Prim. Dr. med. Philipp Kloimstein, MBA
Keynote: „Vom Pickel zum Ich und stürmisch zum Sinn: 
Facetten des Erwachsenwerdens“

Pause

Dr. Toni Berthel
„Neurobiologische, psychologische und gesellschaftliche 
Aspekte der Adoleszenz – Bedeutung unterschiedlicher 
Substanzen und digitaler Medien“

Ende

Abendprogramm mit Essen

FIRMAMENT RANKWEIL

ARGE
TAGUNG
2023 PUBERTÄT

BRENNPUNKT



DIENSTAG 17. OKTOBER

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.00 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

12.45 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr

16.15 Uhr

17.30 Uhr

18.30 Uhr

Eröffnung zweiter Tag und Organisatorisches

Dr. Wolfram Metzger
„Substanzkonsum und problematische Computerspiel- und 
Internetnutzungsverhalten bei Jugendlichen in der Pubertät mit 
besonderer Berücksichtigung von psychischen Auffälligkeiten wie 
ADHS, Borderline usw.“

Dr. Johannes Gemkow
„Welchen Einfluss haben soziale Medien auf Jugendlichen und 
welche Dynamiken lassen sich aus den Bedürfnissen der Jugend-
lichen (insbesondere in der Pubertät) und dem Angebot/den 
Inhalten verschiedener sozialer Medien ableiten?“

Pause

Workshops (fünf Themen stehen zur Auswahl)

Mittagspause

Workshops (fünf Themen stehen zur Auswahl)

Pause

Dr. med. univ. Ulrike Schrittwieser
„Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen in der 
Pubertät. Zusammenhänge zwischen Entwicklungsaufgaben, 
Jugendegozentrismus und der verschiedenen psychischen 
Auffälligkeiten bzw. Störungsbildern“

Ende

Abendprogramm mit Essen



MITTWOCH 18. OKTOBER

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

Begrüßung zum dritten Tag

Prof. Dr. Martin Hafen
„Was benötigen Jugendliche in der Pubertät, um gesund 
aufwachsen zu können? Gemeinden und Kommunen als 
gesundheitsfördernde Lebenswelt der Jugendlichen“

Pause

Zusammenfassung und Abschluss

Verabschiedung und Gruppenfoto

Ende der Veranstaltung

SUPRO - Gesundheitsförderung und Prävention
Pascal Keiser
pascal.keiser@mariaebene.at
05522 54941-5011

Hotel FIRMAMENT
Römergrund 1, 6830 Rankweil
www.firmament.at

Wir organisieren ein Bus-Transfer vom Bahnhof Feldkirch nach 
Rankweil am 16. Oktober und retour am 18. Oktober zu den 
passenden Zeiten.

Beim Hotel Firmament sind kostenlose Parkplätze im Freien 
vorhanden bzw. kostenpflichtige Parkplätze in der Tiefgarage.

Weitere Informationen bei:

Tagungshotel:

Anreise per Bahn:

Anreise per PKW:
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