
 

 

 

 

 

 

 

P E R S P E K T I V E N  S C H A F F E N 

„Schüler:innen und Lehrpersonen stärken in einer Zeit voller Herausforderungen“ 

 

14:00 Ankommen 

14:15 Begrüßung 
 

14:30 Impulsreferat 1: „Die Kraft der Zuversicht“ – Perspektiven schaffen durch 

positive Psychologie – eine Einführung 

 Bertram Strolz: 

Pädagoge und Psychotherapeut in eigener Praxis, 

Gründer und Leiter der Akademie für positive Psychologie 

 

15:40 Pause: Austausch und Vernetzungsmöglichkeit 

mit den Referenten, plus Trainerinnen sowie plus- Lehrpersonen 

  

16:10 Impulsreferat 2:  „Wann wir uns wirklich wohlfühlen …“ 

Aspekte, Gedanken und Anregungen für den 

schulischen Alltag von Schüler:innen und Lehrpersonen 

 Mag. Andreas Prenn:  

Leiter der SUPRO Vorarlberg; 

das Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung und Prävention 

 

17:20 Abschluss: Erhalt der Teilnahmebestätigung 

 Fortbildung wird von der PH Vorarlberg angerechnet (4 UE)  

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Es gibt wieder die Möglichkeit zur kostenlosen Aktualisierung der plus Unterrichtsmaterialien. 

 Bei Bedarf bitten wir euch dies uns bereits bei der Anmeldung bekannt zu geben.  

 

 

Fachnachmittag für plus - Lehrpersonen 

Mittwoch, 26. Februar 2025 14:00 – 17:30 Uhr 

Im Pfarrsaal St. Karl in Hohenems  

Anmeldung: info@supro.at 

bis spätesten 20. Februar 2025 

 


